KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

3 ECTS
Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA | BIOFIZYKA kod ECTS
S/1PIEL-O-
BIOCH |
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: praktyczny
Semestr studiéw: | Sciezka ksztatcenia: -

Forma studiéw: studia stacjonarne/ studia

. ; Stopien: studia | stopnia
niestacjonarne

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zajeé: A. Nauki podstawowe Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: zaliczenie

ha ocene
Forma zajec: Sposob realizacji zajec:

wyktad sala dydaktyczna

¢éwiczenia/ ¢éwiczenia laboratoryjne sala dydaktyczna/ pracownia biochemii

Metody dydaktyczne: wyktad z prezentacjag multimedialng, analiza przypadkdw z dyskusja,
burza mézgdw, uczenie sie przez odkrywanie, wykonywanie doswiadczen, analiza uzyskanych
wynikow z dyskusjg

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie w godzinach oraz
punktach ECTS:

Ogétem S/NS
75 h 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 2 ECTS

prowadzacej zajecia

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie
samodzielnej pracy studenta

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce
umiejetnosci praktyczne studenta

1 ECTS

0,8 ECTS

Cele i zatozenia przedmiotu:

1. Zapoznanie studenta z podstawami biofizycznymi i biochemicznymi dziatania organizmu
cztowieka.

2. Nabycie przez studenta swiadomosci, ze wiedza z zakresu biochemii organizmu oraz biofizyki
organizmu, diagnostyki i terapii pozwala zoptymalizowac dziatania w codziennej pracy
zawodoweyj, jak rowniez poznac i zrozumie¢ wiele istotnych aspektow opieki nad pacjentami i
procesu ich leczenia.

Wymagania wstepne:
1. Wiedza z zakresu fizyki, biologii i chemii na poziomie szkoty sredniej.

Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktadédw: P4 — zaliczenie na ocene; test sktadajgcy sie z 40 pytan (uwzgledniajgcy wiedze z przedmiotu) - +1
Pkt. za kazda prawidfowg odpowiedz

b) Dotyczy éwiczen: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest 100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwo$c
usprawiedliwienia nieobecnos$ci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, ktore nalezy przedfozy¢ do osoby
odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystgpienia nieobecnosci.

W ramach nieobecno$ci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zaje¢ z inng grupg cwiczeniowa (o ile
Jest to mozliwe) lub samodzielnie naby¢ efekty uczenia sie, ktore beda indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F1 [dotyczy ¢wiczen] - opracowanie referatu nt. wybranej metody diagnostyki obrazowej wedtug klucza ustalonego
przez prowadzgcego — kryteria oceniania: zasob wiadomosci [od 0 do 3 pkt.], aktualno$¢ posiadanej wiedzy [od 0 do 3
Ppkt.], zastosowanie wtasciwej terminologii dla obszaru przedmiotu [od 0 do 3 pkt.], spdjnos¢ tekstu i poprawnosé
stylistyczna [od 0 do 3 pkt.]

o1-



F6 [dotyczy ¢wiczen laboratoryjnych] - ocena biezgca (za wykonanie doswiadczen) — ocenie podlega poprawno$¢
realizowanych czynnosci zgodnie z instrukcjg przygotowang przez prowadzgcego, dostosowanie sie do
obowigzujgcych procedur BHP, umiejetnos¢ analizy uzyskanych wynikow i wyciggania wnioskow

Tresci programowe dla | semestru nauki:

W - wyktad:

Sktad chemiczny organizmu cztowieka. Budowa i funkcje gtownych molekut.

Podstawy biofizyki, biotermodynamika, zasady termodynamiki w procesach biologicznych.

Biofizyka komérki — budowa i wiasciwosci biofizyczne bton komdrkowych, transport przezbtonowy, model
elektryczny btony.

Biofizyka tkanki nerwowej, mig$niowej, fgcznej. Biofizyczne wiasciwosci tkanek w biomechanice.

Biofizyka narzgdow — uktadu stuchu, wzrokowego, oddechowego i krazenia.

Organizacja genomu, odczytywanie informacji genetycznej, ekspresja genu i biosynteza biatka.

Rozrost komdrek, proliferacja komorki, cykl komorkowy.

Bioenergetyka. tancuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna.

Metabolizm weglowodandw, lipidow i biatek. Glukoneogeneza i glikoliza, szlak
pentozomonofosforanowy, metabolizm glikogenu, cykl kwasu cytrynowego, biosynteza biatek i
aminokwasow, biosynteza kwasdw ttuszczowych, ketogeneza, metabolizm acylogliceroli i sfingolipidéw.

Biatka osocza, immunoglobuliny, proces krzepnigcia krwi.

CW - éwiczenia:

Oddziatywanie prgdu elektrycznego na organizm oraz pomiary bioelektryczne: potencjat czynnosciowy komorki
nerwowej, synapsy, przewodzenie bodzcdw nerwowych, elektroterapia, elektroneurografia, elektrokardiografia,
defibrylator.

Oddziatywanie pola elektromagnetycznego i czgsteczkowego promieniowania jonizujgcego na organizm: opis
fizyczny i widmo promieniowania elektromagnetycznego (EM), promieniowanie EM jonizujgce i nigjonizujgce,
terapia laserowa, medycyna nuklearna, dozymetria promieniowania jonizujgcego i niejonizujgcego.

Podstawy wybranych metod diagnostyki obrazowej: ultrasonografia, rentgenografia, densytometria, tomografia
komputerowa.

CL - éwiczenia laboratoryjne:

Zapoznanie studentdw z zasadami bezpiecznej pracy w Pracowni Biochemii. Metody i techniki stosowane w
biochemii do$wiadczalnej.

Budowa, wiasciwosci i funkcje wybranych zwigzkdw chemicznych organizmu cz. I: Biochemiczna charakterystyka
biafek.

Budowa, wiasciwosci i funkcje wybranych zwigzkdw chemicznych organizmu cz. Il: Wykrywanie aminokwasdow.
Reakcje barwne na aminokwasy i biatka.

Budowa, wiasciwosci i funkcje wybranych zwigzkdw chemicznych organizmu cz. lll: Wykrywanie i identyfikacja
wybranych cukrow: reakcje barwne i redukcyjne.

Budowa, wiasciwosci i funkcje wybranych zwigzkdw chemicznych organizmu cz. IV: Wykrywanie cholesterolu.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz szczegétowych efektdw uczenia sie wiasciwych dla kierunku

Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu

Nr Student, ktory zaliczyt przedmiot: kierunku studiow uczenla sie

efektu

Efekt uczenia si¢ — WIEDZA — zna i rozumie:

01 rozwdj, budowe i funkcje organizmu | 1.1** F1, P4
czlowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych.

02 etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne i | 1.3** F1
sposoby postgpowania diagnostycznego i
terapeutycznego w wybranych jednostkach
chorobowych.

03 podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw | A.W13* P4
wykorzystujgcych fizyczne nosniki informaciji
(fale dzwigkowe i elektromagnetyczne).

04 witaminy, aminokwasy, nukleozydy, | A.W14* F6, P4
monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich




pochodne, wchodzace w sktad
makroczasteczek obecnych w komorkach,

macierzy zewnatrzkomoérkowej i ptynach
ustrojowych.

05 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy | A.W15* P4
funkcjonowania metabolizmu w organizmie.

06 wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, | AW16* P4

tj. temperatura, grawitacja, cisnienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie

jonizujgce. ,
Efekt uczenia sie — UMIEJETNOSCI - potrafi:
07 taczyé obrazy uszkodzehn tkankowych i | A.U02* F1
narzgdowych z  objawami  klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan
diagnostycznych.
08 wspotuczestniczy¢ w  doborze  metod | A.UO5* F1

diagnostycznych w poszczegoélnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki.

09 stosuje zasady ochrony radiologicznej, | A.U11* F1
zmierzajac tym samym do zminimalizowania
narazenia na promieniowanie jonizujace.

Efekt uczenia sie - KOMPETENCJE - jest gotéw do:

10 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych | 3.7** F1, F6, P4
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku;
**Ogolne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektow uczenia si¢

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81 — 90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71 — 80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus (3,5) dst plus 66 — 70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria oceny dla formy ustnej:
Zaso6b wiadomosci/ zrozumienie pytania/ zrozumienie obszaru

tematycznego 0 -5 pkt
Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego obszaru 05 pkt
tematycznego )
Zastosowanie prawidtowej terminologii, a takze stownictwa 0 — 3 pkt
wiasciwego dla przysztego zawodu )
Spojnos¢ konstrukeji wypowiedzi 0 — 3 pkt
RAZEM: 16 pkt.

Skala ocen: 16 (bardzo dobry); 15 (dobry plus); 13-14 (dobry); 11-12 (dostateczny plus); 9-10 (dostateczny); <8
niedostateczny).

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Jaroszyk F., Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
2. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W, Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2021.
3. Sharma SK., Textbook of Biochemistry & Piophysics for Nurces, Jaypee Brothers Medical Publisher Ltd, 2014.

Wykaz literatury uzupetniajaceyj:
1. Klyszejko-Stefanowicz L., Cwiczenia z biochemii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
2.  Pruszynski B., Diagnostyka obrazowa. Podstawy teoretyczne i metodyka badan, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu




